Offene Sprechstunde

Sie haben Fragen?

In der offenen Sprech-
stunde berat Silke Offel
Mutter oder Vater individu-
ell und vertraulich.

Egal, ob es ums Stillen geht,
um die Ernahrung Ihres Ba-
bys, um Sauglingspflege,
um Fragen zu Gesundheit
und Krankheit, um
Schreibabys oder Schlaf-
und Essprobleme - hier fin-
den Sie Ihre kompetente
Ansprechpartnerin!

Offene
Sprechstunde

Im Familienzentrum

( A0 Kita HeidestraBe

montags,
15.00 - 16.30 Uhr

HeidestraBe 35, Herford

Hausbesuche
Sind nach Absprache mdoglich
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Sie mochten
andere Miitter

kennenlernen?
Jeden Donnerstag treffen
sich Schwangere und Mitter
mit Kindern bis zum 3. Ge-
burtstag zum ,Café Kinder-
wagen" im Familienzentrum
in der HeidestraBe.

In lockerer Atmosphére kdn-
nen Sie hier Ihr Baby mes-
sen und wiegen lassen.

Sie kénnen sich mit anderen
Mittern austauschen - und
natlrlich auch die eine oder
andere Frage mit der Fami-
lien- Gesundheits- und Kin-
derkrankenpflegerin  Silke
Offel besprechen.

Café Kinderwagen
Im Familienzentrum

AWO Kita HeidestraBe

donnerstags,
15.00 - 16.30 Uhr

HeidestraBe 35, Herford

Silke Offel

Fachkraft Frlhe Hilfen




